

Дорогие ребята, эта информация для Вас!
 
Многие из вас порой не знают, как поступить в той или иной сложной жизненной ситуации. Не знают, к кому обратиться за помощью, поддержкой. Хорошо, когда в семье есть взаимопонимание и можно поделиться своими переживаниями с родителями, братом или сестрой. 
Некоторыми переживаниями можно поделиться со своим другом или подругой. Но бывают такие ситуации, когда не хочется делиться переживаниями с друзьями или близкими. 

У Вас есть возможность позвонить по телефону и рассказать о своих переживаниях, чувствах, проблемах анонимно!












Если Вам плохо, если Вам нужна поддержка - звоните 
по телефону доверия в г.Ишимбай:

8 917 76 0 76 14 
С 9.00 до 18.00, суббота с 9.00 до 15.00, воскр. - выходной

Общероссийский телефон доверия
8-800-2000-122 
(бесплатно, круглосуточно, анонимно)





По каким вопросам можно 
обратиться к специалисту телефона доверия?
 
- Когда больше не хочется никого видеть и не с кем общаться. 
-  Попал в безвыходную ситуацию.
- Обидели в школе (на улице, дома).
- Когда не знаешь, как вести себя  в тех или иных ситуациях.
- Ссора с другом (подругой); как  быть дальше?
- Произошел конфликт с кем-то из старших, и в связи с этим тревога не покидает тебя.
- Родители не понимают, и ты не знаешь, как себя с ними вести и заслужить их уважение и понимание.
- В школе проблема с учителями.
- Какую профессию выбрать и кем стать в будущем?
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Муниципальное образовательное реабилитационное бюджетное учреждение для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи,
центр психолого-медико-социального
сопровождения «Инсайт» муниципального района Ишимбайский район
Республики Башкортостан







ЕСЛИ ТРУДНО-
ПРОСТО ЗВОНИ!
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